That's HERbusiness.

Weibliche Nachfolge
in Familienunternehmen

traditionsbewusst und zukunftsorientiert

Exklusives Forum und Seminar in drei Modulen
fur Frauen, die Familienunternehmen erfolgreich
in die Zukunft fiihren.

30. Januar-2. Februar 2018, Hamburg
22.-23. Marz 2018, Hamburg
31. Mai-1. Juni 2018, Hamburg



Liebe Unternehmerin,

Sie wollen die Herausforderungen der Zukunft
meistern, mutig Neuland betreten, den Wandel
effektiv vorantreiben ohne mit Traditionen und
Werten zu brechen.

Gleichzeitig mUssen Sie sich in dieser unsicheren

Zeit in einem meist noch mannlich dominierten Umfeld
beweisen. Zudem tragen Sie gegendiber lhren
Mitarbeitern Verantwortung und wollen Orientierung
und Sicherheit geben. Und obendrein fordern Sie

den Respekt und das Vertrauen der Stakeholder.

Eine echte Zerreillprobe!

HER Business bestarkt Frauen in ihrer Rolle als
Nachfolgerin, Inhaberin und Flihrungspersonlichkeit
in einem Familienunternehmen. Dafir bietet
HERbusiness 2018 ein ganzheitliches Seminar an.
\on Frauen fiir Frauen.

That's HERbusiness.

In drei aufeinander aufgebauten Modulen konfrontieren wir Sie mit der
realen Businesswelt, schaffen neue Perspektiven und entwickeln
gemeinsam ganz personliche Strategien, wie Sie selbstbewusst lhren
eigenen Weg gehen kdnnen.

Wir helfen Ihnen praxisorientiert in einem geschutzten Raum, noch
erfolgreicher zu werden und Antworten auf lhre individuellen Fragen

zu finden. Lassen Sie sich von unserem Team von Expertinnen dazu
ermutigen, die Zukunft lhrer Firma nach Ihren Vorstellungen zu gestalten.

Nutzen Sie dariiber hinaus die Chance, sich mit anderen
Firmenunternehmerinnen im HERbusinessClub zu vernetzen.

Herzlich,

e

ANDREA OCH
Initiatorin von HER Business



\ / Programm

und
HERbusiness. Trainingsschwerpunkte




Die eigene Rolle definieren.

Mit Andrea Och, Petra Krogmann, Bettina Dralle
30. Januar-2. Februar 2016, Hamburg

Ihre Zielsetzung:
Das wollen Sie konkret erreichen

s lhre Werte
* lhre Motivation

HER T lhr Einsatz

) Ihre Markenstrategie zur Marke ICH:
/ Werden Sie Nummer 1 im Kopf lhres Geschaftspartners
/ + Eigene Starken erkennen, Selbstsicherheit gewinnen
\ * Positionieren Sie sich wertvoll und relevant
~ + Geben Sie lhrem Unternehmen ein Gesicht
~ + Schaffen Sie Vertrauen

Ihre Netzwerkstrategie:

Kniipfen Sie wertvolle Beziehungen

* Vom Erstkontakt zur tragfahigen, vertrauensvollen Beziehung

/] - \ * Unterstitzer gewinnen, Hausmacht aufbauen
\ * Spezialisten und Leistungstrager binden

/ [+ Gegner in Schach halten
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Ihr stilsicherer Auftritt:
Ubersetzen Sie lhre Marke ICH optisch
s Der erste Eindruck — Ihr Outfit ist Ihre Visitenkarte

-_—_

« Jenseits vom Einheits-Kostiim: finden Sie lhren personlichen Business-Look

+ Das konnte Ihnen so passen: Proportionen, Farben, Stoffe,
* Flihlen Sie sich wohl, stark und sicher

Schnitte

Ihr Kraftzentrum:
Behalten Sie Ihren Fokus
+ Entspannungstechniken gegen Stress
* Achtsamkeits-Training
« Ubungen fiir souverane und dauerhaft
gesunde Hochleistungen



Wirkungsvolle Kommunikation.

Mit Nicola Tiggeler und Gisela Maria Freisinger
22.-23. Marz 2018, Hamburg

Ihre Stimme und Prasenz:
Verschaffen Sie sich souveran Gehor und Respekt
* Verbesserung der Korpersprache
« Stimm- und Sprechtraining (Klang, Dynamik, Sprechtempo, Artikulation).
* Freies Sprechen, angstfrei ohne Manuskript
. * Vorbereitung auf 6ffentliche Auftritte

~
DS
N
)
-’
-
-’
4
\ Ihr sicherer Umgang mit Medien
\ + Personliche Medienstrategien als Grundlage erfolgreicher
\ Unternehmensflihrung
S + Bringen Sie sich ins Gesprach
S + Kommunikationsmanagement: Verhindern Sie schlechte Presse
~ N + Die Fallstricke der Kommunikation — eine Grundlageniibung mit
N Real-Life-Simulation

Fuhrung, die bewegt.
Mit Andrea Och und Kirsten Seidensticker
31. Mai —1. Juni 2018, Hamburg

Ihr Flihrungskonzept 4.0: den Wandel moderieren
+ Sinn und Orientierung in unsicheren Zeiten vermitteln

_— * Teamgeist starken
7 S + Streitkultur als Erfolgsgrundlage
/ \ + Wandel als Normalitat begreifen
/ \ * Gleichberechtigte Arbeitskulturen schaffen
.- - «  «Ermutigende Beispiele aus anderen Familienunternehmen
L d
Ihr Umgang mit Geld:

Finanzplanung und Finanzstrategie
* Finanzplanung ist Lebensplanung: Ihre persénlichen Wiinsche und Ziele
als Grundlage Ihrer Finanzstrategie.
* Antworten auf Fragen wie:
LIst mein privates Vermdgen sinnvoll strukturiert?”
- ,3ind meine Familie und ich in Risikofallen optimal abgesichert?*

S Hindernisse iiberwinden

* Spagat zwischen Tradition und Zukunft
+ Konkurrenz in der Familie

+ Umgang mit Stress und Druck.

H E R N * Alltagstipps



Vortelle
Expertinnen

HERbusiness. Anmeldung




Mit Hilfe von HER erlangen Sie in einem kleinen, exklusiven Kreis von
maximal zehn Teilnehmerinnen neue Erkenntnisse und Losungen fir die wichtigsten
Herausforderungen als Familienunternehmerin. Vor allem lernen Sie, sich selbst

zu vertrauen, souveraner aufzutreten und den Wandel spielerisch zu moderieren.
Kurz: Sie sichern den Erfolg Ihres Unternehmens.

HER Club

Sie werden automatisch Mitglied im HERbusinessClub, der ausschlieBlich
Familienunternehmerinnen vorbehalten ist, die am Trainingsprogramm
teilgenommen haben. Profitieren Sie personlich und geschaftlich von
diesem Netzwerk; vom Austausch mit Frauen, die vor den gleichen
Herausforderungen stehen wie Sie.

Treffen Sie eine erfahrene und erfolgreiche Familienunternehmerin

Kamin-Abend mit Kim-Eva Wempe
x / 1. Februar 2018, Hamburg )
-: — ,Erfolgsfaktoren einer gelungenen Ubergabe®“.

Quelle: Wempe

Andrea Och

Markenexpertin, Keynote Speaker, Sparringspartnerin. Erste pragende Berufs- und
Fihrungserfahrungen in einem Familienunternehmen. Wechsel und Blitzkarriere in
einer der erfolgreichsten Unternehmensberatungen. Seit 2003 selbst Unternehmerin
mit Och Consulting. Sie macht aus Top-Frauen in der Wirtschaft fiihrende Marken.
2013 erschien ihr Buch ,Lust auf Macht — wie (nicht nur) Frauen an die Spitze
kommen.” lhr Credo: Der Erfolg eines Unternehmens und unserer Gesellschaft
hangen davon ab, wie viel weibliche Intelligenz in der Chefetage vertreten ist.

Nicola Tiggeler

Schauspielerin, Sprecherin, zertifizierte Gesangslehrerin und Stimmtrainerin.

Seit mehr als 25 Jahren steht sie auf der Bilhne, vor Kameras, am Mikrofon. Als
Barbara von Heidenberg erlangte sie in ,Sturm der Liebe* Kultstatus. Im echten
Leben vertrauen GroRen aus Politik und Wirtschaft ihrer Expertise als Coach. Das
Credo der Expertin flr Stimme und Kérpersprache: Wer begeistern will, muss
stimmig sein und Stimmung erzeugen. Frauen eine Stimme geben — das meint sie
wortlich.

Gisela Maria Freisinger

Autorin fir das manager magazin, Deutschlands fiihrender Wirtschafts-Zeitschrift.
Sie schreibt Uber Spitzenfrauen und Aufsteigerinnen, Familienunternehmen und
Unternehmerfamilien, iiber Status und Startups und kennt neben dem Bérsen-
auch das gesellschaftliche Parkett zwischen Kitzblhel und Sylt. Ihre Erfahrung
aus zahlreichen Interviews mit Wirtschaftsgrofen: Wer erfolgreich sein will,

muss seine Botschaft klar vermitteln konnen. Fiir Frauen gibt es dabei besondere
Kommunikations-Tticken.

Kirsten Seidensticker

Abteilungsdirektorin einer Privatbank. Uber 20 Jahre ist sie als Senior-Beraterin
und Finanzplanerin im Private Banking erfolgreich. Sie hat vor allem das private
Vermdgen von Familienunternehmen im Blick. Die Anliegen von Familienunter-
nehmerINNEN liegen ihr dabei besonders am Herzen, weil diese eine besondere
Verantwortung empfinden, Vermégen fir die nachsten Generationen zu bewahren.



Anmeldung
Bitte flillen Sie die beiliegende Anmeldung aus und senden Sie diese an:

HERbusiness.
Och Consulting
Willistrasse 12
D-22299 Hamburg

Oder nutzen Sie das Anmeldeformular im Internet unter www.herbusiness.de
Anmeldeschluss ist der 10. Dezember 2017.

Detaillierte Informationen

Nach Erhalt Ihrer Anmeldung senden wir Ihnen:

+ die Bestatigung ihrer Anmeldung und ihre Rechnung

+ weitere Informationen zum Ablauf und Programm

* Informationen zur Anreise und zu den Hotels fiir ihre Ubernachtung
* Fragen zur individuellen Vorbereitung

lhre Investition

6.900,- € Seminargebiihr pro Teilnehmerin zzgl. MwSt. fiir alle Module zusammen.
Sie sparen 25 % gegeniiber dem Einzelpreis!

Sollten Sie sich nur fir einzelne Module entscheiden, fallen folgende Seminargebihren zzgl. MwSt. an:

Modul 1: Die eigene Rolle definieren, 4 Tage inklusive Abendessen mit Kim-Eva Wempe: 3.690,- € zzgl. MwSt.
Modul 2: Wirkungsvolle Kommunikation, 2 Tage: 2490,- € zzgl. MwSt.
Modul 3: Fiihrung, die bewegt, 2 Tage: 2490,- € zzgl. MwSt.

Die Seminargeblhr umfasst die Seminardurchfiihrung, alle Seminarunterlagen sowie die Verpflegung wahrend
der Seminarzeiten. Nicht enthalten sind Hotellibernachtung oder andere Hotelleistungen.

HER

Umbuchung/Stornierung

Buchungsénderungen mussen schriftlich erfolgen. Stornierungen sind bis 2 Monate

vor Seminarbeginn kostenlos. Bei Stornierungen zwischen 2 Monaten und 6 Wochen vor
Seminarbeginn werden 40% der Seminargeblihren verrechnet. Bei einer Absage weniger
als 31 Tage vor Seminarbeginn wird die volle Seminargeblhr erhoben.

Hotels

Unsere schonen Seminarhotels bieten unseren Teilnehmerinnen gesonderte Pauschalen an,
die Sie mit dem Hinweis auf das Seminar direkt erhalten. Die Hotels stellen jeder Teilnehmerin
individuell eine Rechnung aus. Die Bezahlung erfolgt durch die jeweilige Teilnehmerin vor Ort.

Programmanderungen

Anderungen bleiben vorbehalten. Sollte der Anlass nicht stattfinden, wird die Teilnahmegebiihr
zurtickerstattet. Weitere Anspriiche kdnnen nicht geltend gemacht werden.

Weitere Informationen und Beratung
Andrea Och

+49 4022717870

hb@och-consulting.de

www.herbusiness.de
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