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LUST AUF MEHR

Mikael Krogerus, Roman
Tschappeler: ,,50 Erfolgs-
modelle. Kleines Handbuch
fir strategische Entscheidun-
gen. Kein & Aber; 176 Seiten;
16,90 Euro.

Wie arbeite ich effizienter? Wie
entscheide ich kliiger? Wie wer-
de ich kreativer? Das Biichlein
versammelt 50 iibersichtliche
Schaubilder mit Anleitungen,
die dabei helfen sollen, sich
selbst und andere besser zu ver-
stehen, und mit denen man -
spielerisch undogmatisch -
weiterarbeiten und sich weiter-
entwickeln kann.

Andrea Och, Katharina
Daniels: ,,Lust auf Macht.
Wie (nicht nur) Frauen an die
Spitze kommen'*. Linde
Verlag; 272 Seiten; 19,90 Euro.

Dieses Buch strotzt vor Anre-
gungen fiir Leute, die es ernst
meinen mit der Karriere. So lila
das Cover daherkommt, so
geschlechtsunspezifisch sind
die Erkenntnisse, mit denen
das Autorinnen-Duo aufwartet.
Stark wird das Buch durch ein-
gestreute Interviews mit Ma-
chern - etwa UBS-Manager
Markus Diethelm oder TUI-
Aufsichtsritin Angelika Gifford.
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Petra Bock: ,,Mind Fuck.
Warum wir uns selbst sabo-
tieren und was wir dagegen
tun kénnen*. Droemer Knaur;
256 Seiten; 19,99 Euro.

Sieben Arten von ,Mindfuck®
hat die Coachin identifiziert:
etwa wenn uns eine fiese innere
Stimme selbst bewertet (,,ich
bléder Trampel!*) oder Kata-
strophen einredet (,,das geht so-
wieso schief*). Im Kern geht es
um die aus der Psychologie be-
kannten Glaubenssitze, mit de-
nen Menschen sich selbst boy-
kottieren - plus Tipps fiir eine
konstruktive Lebensfithrung.

Charles Duhigg: ,,Die Macht
der Gewohnheit. Warum wir
tun was wir tun®. Berlin
Verlag; 428 Seiten; 22,99 Euro.

Gewohnheiten haben keinen
guten Ruf. Zu Unrecht, sagt
Duhigg: Er beschreibt, wie
Spitzensportler Routinen fiir
Spitzenleistungen nutzen, wie
Willensstirke und Gewohnheit
zusammenhiéngen und welch
immense Bedeutung die immer
gleichen Abliufe fiir unser Le-
ben haben. Doch auch Strate-
gien, wie man ungute Ange-
wohnheiten durch hilfreiche
ersetzt, kommen nicht zu kurz.

Dorothea Assig, Dorothee
Echter: ,,Ambition. Wie groBe
Karrieren gelingen®. Campus
Verlag; 320 Seiten; 24,99 Euro.

Die Autorinnen geben keine
platten Karrieretipps, sondern
bieten Hilfestellung zur Per-
sonlichkeitsentwicklung. Die
inneren Antreiber werden
ebenso analysiert wie die Rah-
menbedingungen, unter denen
Erfolg gelingen kann; konkrete
Hinweise runden die Darstel-
lung ab. Nicht nur fiir kiinftige
Top-Manager eine Anregung
zum Nachdenken iiber sich
selbst.

Daniel H. Pink: ,,Drive.

Was Sie wirklich motiviert*.
Ecowin Verlag; 240 Seiten;
21,90 Euro.

Viel Geld verdienen ist schon,
viel Sinn und Selbstbestim-
mung bei der Arbeit aber moti-
vieren mehr, behauptet der Au-
tor. Er fihrt dafiir spannende
Belege und Beispiele auf, etwa
eine Firma, in der die Angestell-
ten selbst entscheiden, wie viel
Urlaub sie nehmen. Aulerdem
bietet er einen Werkzeugkas-
ten, mit denen sich die neues-
ten Erkenntnisse zur Motiva-
tion im Alltag umsetzen lassen.

Erik Lindner: ,,Coachingwahn.
Wie wir uns hemmungslos
optimieren lassen®. Econ
Verlag; 240 Seiten; 18 Euro.

Der Titel ist etwas irrefithrend:
Hier erfihrt der Leser nidmlich
nicht blof}, dass und wieso es
jede Menge Scharlatane unter
den selbsternannten Erfolgs-
beratern gibt. Sondern er lernt
auch auf informationsgespick-
ten Seiten, dass es im Coaching-
Sumpf etliche Perlen gibt, wie
man sie findet und was sie aus-
zeichnet. Wer wissen will, was
Coaching ist und was nicht, soll-
te dieses Buch lesen.
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Rebecca Niazi-Shahabi:

»lch bleib so scheiBe wie ich
bin. Lockerlassen und mehr
vom Leben haben*. Piper
Verlag; 256 Seiten; 9,99 Euro.

Es gibt kein richtiges Leben im
falschen, zitiert die Autorin den
Philosophen Adorno - und hilt
dagegen, sinngemif}: Es gibt
iiberhaupt kein richtiges Leben.
Sondern es ist, wie es ist, und
wird auch nicht besser, allem
Optimierungsdrang zum Trotz.
Bleiben Sie also getrost faul,
dick, unkreativ, lieben Sie ohne
Leidenschaft, und schreien Sie
auch mal die Kinder an.
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DURCHELICK IM INTERNET

Sahluss mit dem Chags

Persbnlichhkats-Tests
wwwLunl-muansterda/PeyWeb,/
Welche Eigenschaften kennzeichnen
mich? Ist meine Herumitridelei bei der
Arheit normal? Fragen wie diese beant-
warten Tests im BEahmen psycholog-
scher Studien der Unis Miinster

und Leipzig sowie der Hochschule
Osnabriick. Nur mit Anmeldung.

www. charakterstaarken.org

Tests zu Stirken, Charaktereigenschaf-
ten und zur beruflichen Grentierung
hat das Psychelogische Institut der Uni
Ziirich online gestellt. Anmeldung st
notwendig.

Coach-5uche

v dibve.de

Der  Deutsche Bundesverband
Ceaching” bietet eine geografisch
sortierte Datenbank mit Adressen von
gepriiften und ausgehildeten Coaches.
www.coachingverband, org

Auch der , Deutsche Coaching Verband®
listet pepriifte Coaches auf,

die in diesem Verband Mitglied sind.

Psychotherapauten-Suchs

www. bptk. defsarvice/
tharapautansuche, kil

Auf der Seite der Bundespsychothera-
peutenkammer lassen sich Therapeuten
nah am eigenen Wohnort finden, in
einigen Bundeslindern sogar sortiert
nach den angebhotenen Methoden,

Mantaring-Pragramma fOr Frauan
www. expartinnen-baratungsnetz.de
Im Programm , Mentoring und berufliche
Beratung” unterstiitzs die Uni Hamburg
Frauen bei threr Karriereentwicklung.
wiww. mantaring-d,da

Diieses Angebot der Europiischen
Akademie fiir Fraven in Politik und
Wirtschaft richtet sich an Frauen

ab der mittleren Managementehene in
kleinen und mittleren Unternehmen.
wiww. hachschulvarband.de/fermsl/
mantaring.html

Eine Linksammlung mit Mentoring-Fro-
grammen verschiedener Universititen,
vor allem fiir Absolbventinnen und far
Frauen in Technik und Wissenschatt.

SPIEGEL OMLINE: Dossier . Schbner scheitern™
wwrwsplegel.de/themaschoener_scheitern_karrderesplegel

Selnst Yarliaren kann man lerman, mainte der Schrftstallar Samueal Beclatt Wieder
schedtarn, Basser schaltarn®, et ar, Hiar |sst sich nachlesan, warum ain Karmareknick

michi das Ende bedeutat und wia man mik dam nicht-parfekiten Labanslaut umgsht,
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